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PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve REHBERLIK SERVISI
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi kimlerden olusuyor?

Serife Asena ATASOY, Psikolojik Danisman Ortaokul
Yonca GULKOKAN YILMAZ, Psikolojik Damisman Lise

Rehberlik servisi nerede bulunmaktadir?
Okulumuzda; ana binanin Ikinci katinda (Ozel Ogretm Sinifinin Yani) ve binanin iigiincii
katinda olmak tizere iki tane rehberlik odas1 bulunmaktadir.

Okulumuzun psikolojik damismanlarina nasil ulasabilirim?
Hafta ici gilinleri 9:00 ile 14:00 saatleri arasinda randevu alarak ulagilabilir.

Rehberlik Servisini Taniyalim

Sevgili Ogrenciler ve Sayin Veliler,

Bu bilgiler rehber 6gretmeninizi ve rehberlik servisini tanitmak, rehberlik servisine bakis
acinizi olusturarak bu hizmetlerden daha c¢ok faydalanmanizi saglamak amaciyla
hazirlanmistir.

Okul rehberlik hizmetlerinin esasini olusturan rehberlik kavramina genel bir bakis agimizin
olabilmesi i¢in O6nce “rehberlik nedir?” sorusuna cevap bulmamiz gerekmektedir. Rehberlik;
bireyi tanimak, bireyin kendi kendisini tanimasia yardimci olmak, problemlerini ¢ézmesi,
gercekei kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢evreye uyum saglamasit ve boylece
kendini gerceklestirebilmesi i¢in ilgili profesyonel kisilerce bireye yapilan sistematik
yardimdir.



Rehberlik hizmetleri biitiin 6grencilere agiktir. Tiim 6grenciler bu hizmetten yararlanabilir.
Rehberlik hizmetleri sadece uyum sorunu gosteren veya basarisiz olan Ogrencilere degil,
kendini tanima, gelistirme ihtiyaci olan herkese aciktir.
Rehberlik hizmetlerinden yararlanabilmenin ilk sart1 goniilliiliiktiir. Birey goriisme igin istekli,
sorunlarin1 agmaya ve yardim almaya hazir olmalidir. Bunun i¢in de karsilikli giiven
saglamak gerekir. Rehberligin bir diger temel ilkesi gizliliktir. Gizlilik ilkesi, rehber 6gretmen
ve Ogrenci arasinda gegen konusmalarin kesinlikle bir bagka kisiye aktarilmamasi demektir.
Yapilan goriismeler hakkinda 6grencinin izni alinmadan bir baskasina bilgi vermek veya
yorum yapmak rehberligin amaci ve rehberligin anlayisiyla bagdasmaz.

Rehberlik, 6grencinin yapamadigini onun yerine yapmak veya bireye dogrudan yapilan tek
yonlii bir yardim degildir. Olaylarin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda karsilikli tartisilarak,
dgrencinin oniine farkli secenekler sunulur. Secim yapabilmesi igin yol gdsterilir. Ogrenci bu
seceneklerden igerisinden birini kendi istegi ve iradesi ile se¢me hakkina sahiptir.
Kendini gerceklestirmekte olan 6grenci, kim oldugunu bilirken, kim olabilecegini de fark
ederek tutarli bir goriise sahip olur. Gelecege doniik, kendine saygi duyan ve kendini oldugu
gibi kabul eden bir kisilik gelisecektir.

Rehberlik servisinin islevi 6grencinin kendini gerceklestirmesine olumlu katkilar saglayip,
yardimci olmaktir.



